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L'Alliance pour une Société sans Tabac est financée
par la Fondation contre la Cancer et Kom op tegen
Kanker. Outre ces deux ONG, elle rassemble les
organisations suivantes : la Ligue Cardiologique
Belge, le Fonds des affections respiratoires (FARES),
le Service d’Etude et de Prévention du Tabagisme Z 24 Mission, vision
(SEPT), 'Observatoire de la Santé du Hainaut (OSH), et stratégie

le Vlaams Instituut Gezond Leven, la Vlaamse

Vereniging voor Respiratoire Gezondheidszorg en

Tuberculosebestrijding et le Gezinsbond.
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Avant-propos

Cap sur une premiere
geneération sans tabac:
toujours plus pres
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Lannée 2022 a marqué une

étape majeure dans la politique
antitabac en Belgique. Les autorités
belges ont en effet présenté
conjointement un plan cohérent de
lutte antitabac, assorti d’'une série
de mesures nécessaires pour faire
d’une premiére génération sans
tabac une réalité en Belgique. C'est
Ia une premiére pour notre pays. En
outre, le mouvement de citoyens

et d’associations « Générations
sans Tabac » a continué a prendre
de I’'ampleur. Je vous invite a vous
replonger avec nous dans l'année
2022 en lisant ce rapport annuel
qui revient sur des résultats trés
satisfaisants qui sont le fruit

d’une coopération entre tous les
partenaires.

NS

Une stratégie pour une
génération sans tabac

En décembre 2022, la Conférence
interministérielle Santé publique, présidée
par le ministre Frank Vandenbroucke, a
adopté la stratégie interfédérale 2022-
2028 pour une génération sans tabac.
Tous les ministres fédéraux, régionaux et
communautaires se sont ainsi engagés
conjointement a faire d’'une premiére
génération sans tabac une réalité et ont
lancé a cette fin un plan d’action détaillé.
D’ici a 2040, la Belgique entend entre
autres ramener sous la barre des 5% le
nombre de fumeurs quotidiens de plus
de 15 ans et réduire le nombre de jeunes
s’initiant aux produits du tabac a 0 % ou a
presque 0 %.

L'Alliance pour une Société sans Tabac a
salué la vision et ces mesures antitabac
tout en regrettant la lenteur de certains
processus annonceés et I'absence
d’éléments essentiels pour réaliser cette
ambition. Il reste en effet beaucoup a faire
pour mettre fin a I’épidémie de tabagisme !
En outre, il appartient a présent aux

partis politiques de faire en sorte que ce
plan ambitieux ne reste pas lettre morte
et de déployer sans tarder les mesures
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Déja plus de 1625 sites
et lieux « Générations
sans Tabac » en Belgique

Le projet Générations sans Tabac a fété ses quatre ans!

Depuis son lancement, plus de 200 organisations, communes, fédérations et entreprises
soutiennent notre vision et notre mission. Les villes et les communes sont de plus en plus
nombreuses a connaitre notre mouvement et nos activités - une notoriété qui, en 2022,
a encore augmenté par rapport a I'|année précédente. Lors de notre enquéte annuelle
aupres des administrations locales de la Région flamande, 64 % des petites communes
interrogées ont déclaré ceuvrer a une génération sans tabac, un pourcentage qui monte
a 73 % pour les villes moyennes et a 80 % pour les grandes villes. La Flandre compte

a présent 1320 plaines de jeux et 305 terrains de sport non-fumeurs. Dans la partie
francophone du pays, plus de 30 communes travaillent déja de concert avec Générations
sans Tabac, principalement dans les provinces de Liége et du Hainaut pour I'instant.

En 2022, la campagne « Souffler des bulles » s’est concentrée sur I'interdiction de

fumer dans I'enceinte des clubs de sport. Tout le monde sait en effet que fumer et faire
du sport ne font pas bon ménage. Le monde du football professionnel a déja montré
qu’il était parfaitement possible d’appliquer cette interdiction dans les infrastructures

et clubs sportifs. Depuis 2021, il est en effet interdit de fumer dans tous les stades de

la Pro League belge. Nous n’avons eu aucun mal a convaincre le monde du football de
se joindre a Générations sans Tabac et d’appeler tous les clubs de sport a suivre cet
exemple. La Red Flame Tessa Wullaert et les stars Brandon Mechele (Club Brugge) et
Laurent Henkinet (Standard de Liege) ont ainsi appelé tous les clubs de sport de Belgique
a passer en mode non-fumeurs !

LAlliance pour une Société sans Tabac asbl vole
de ses propres ailes

Les statuts de I’asbl Alliance pour une Société sans Tabac ont été publiés au Moniteur
belge durant I’été 2022. Les partenaires qui ont porté sur les fonts baptismaux I'’Alliance
et le projet Générations sans Tabac ont ainsi consacré leur volonté de coopérer plus
étroitement, aujourd’hui et dans le futur. La tenue d’une Assemblée générale annuelle
et la surveillance de I'organe d’administration renforcent encore le contréle de la bonne
gouvernance et de la gestion financiere.

L'Alliance et ses partenaires se félicitent des résultats obtenus a ce jour.

Bonne lecture !

Dmdf(@ van MMHV\DWC

Coordinatrice générale
Alliance pour une Société sans Tabac asbl



Stratégie interfédérale
2022-2028 pour une
société sans tabac

LAlliance pour une Société sans Tabac souhaite que chaque enfant né a partir de 2019
puisse grandir dans une société sans tabac. Pour atteindre cet objectif, I'Alliance entend
« dénormaliser » le tabagisme, ce qui nécessite de la part des autorités de prendre

des mesures pour éviter que de nouvelles personnes ne commencent a fumer, mais
aussi pour réduire le nombre de fumeurs, en mettant en place un cadre incitatif qui les
encourage a l'arrét.

'année 2022 a été une année-charniére dans Le gouvernement

la lutte antitabac ! En mars 2022, la Conférence doit-il ceuvrer a une
interministérielle Santé publique a annoncé génération sans tabac?
un plan antitabac. En lancant cette stratégie Selon l'enqué

interfédérale 2022-2028 pour une génération tabac annuelle de la

sans tabac, les ministres fédéraux, régionaux et Fondation contre le

Cancer, la majorité

communautaires se sont conjointement engagés .
des Belges estiment

a faire d’'une premiére génération sans tabac une "
Lo o o L. que les autorités

réalité, par le b|a|§ de 15.object|fs strategiques. doivent prendre

Un groupe de décideurs issus de toutes les des mesures qui

administrations et tous les cabinets concernés contribuent a une

a ensuite élaboré un plan concret pour atteindre génération sans tabac.

ces objectifs. La stratégie interfédérale 2022-2028

2022

pour une génération sans tabac a été publiée en
décembre. Pour la premiére fois de son histoire,
la Belgique se dotait ainsi d’une stratégie antitabac assortie de mesures concrétes se
renforcant mutuellement pour créer une génération sans tabac.

Dans notre pays, le co(t du tabagisme pour la société est cing fois supérieur aux recettes
que les accises et la TVA rapportent aux caisses de |'Etat. Chaque année, la consommation
de tabac est responsable de 15000 décés prématurés. Soit 40 déces par jour ! Le tabagisme
fait en outre perdre aux fumeurs des années de vie en bonne santé, leurs souffrances ayant
par ailleurs un impact sur leurs proches. C’est dire a quel point un plan global antitabac
avec une vision a long terme est nécessaire !

>>> | e lancement de la stratégie pour une génération sans tabac

constitue une étape importante dans la lutte antitabac.
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https://organesdeconcertation.sante.belgique.be/sites/default/files/documents/2022_12_14_strategie_interfederale_tabac_et_annexe_final_fr.pdf
https://organesdeconcertation.sante.belgique.be/sites/default/files/documents/2022_12_14_strategie_interfederale_tabac_et_annexe_final_fr.pdf
https://organesdeconcertation.sante.belgique.be/sites/default/files/documents/2022_12_14_strategie_interfederale_tabac_et_annexe_final_fr.pdf

LAlliance pour une Société sans Tabac
se félicite d’une série de mesures
comprises dans la stratégie :

° Interdiction de fumer dans les espaces en plein air accueillant de
nombreux enfants, comme les parcs d’attractions et les plaines de jeux.

° Amélioration du monitoring du nombre de fumeurs et de vapoteurs.

° Intensification de la recherche sur le colt social du tabagisme et sur
I'impact de la stratégie antitabac.

° Renforcement des contrdles et des sanctions en cas de non-respect de
I'interdiction de la publicité.

° Diminution de la visibilité des produits de tabac par le biais d’'une
interdiction d’exposition des paquets (« display ban ») et d’'une
interdiction de la vente de produits de tabac dans les points de vente
temporaires et les magasins d’alimentation de plus de 400 m2.

° Interdiction des distributeurs de produits de tabac dans I'Horeca.

° Meilleure information aux fumeurs et aux vapoteurs via des
avertissements sanitaires dans les emballages.

° Réglementation couvrant les nouveaux produits (contenant de la
nicotine) qui sont commercialisés.

° Rédaction de lignes directrices claires pour les contacts entre I'industrie
du tabac et les administrations et autorités publiques.

UL A A A A A

>>> [’on ne peut espérer réaliser une premiére génération sans
tabac en Belgique sans une mise en ceuvre stricte et un suivi annuel

de ces mesures. L’Alliance ne manquera pas d’y veiller.
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Mesures
realisees

[/l Paquets de cigarettes neutres

[/l Rehausse de I’Age minimum
a 18 ans pour acheter du tabac

[4 Interdiction de fumer en voiture
en présence d’enfants

[4 Augmentation des accises:
plus de 10 % sur un paquet de cigarettes et
plus de 15 % sur un paquet de tabac a rouler

[ Interdiction de la publicité dans les
points de vente

[/ Interdiction de fumer sur les quais de gare,
méme extérieurs

[l Des régles plus claires et conditions
strictes pour les cigarettes électroniques

> > >
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[l Stratégie interfédérale 2022-2028
pour une génération sans tabac
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Il reste encore un

long chemin
a parcourir!

A I'instar du « Europe’s Beating Cancer Plan » de I'UE,
la Belgique poursuit I'ambition, d’ici 2040, de ramener le nombre de

° consommateurs quotidiens de produits de
tabac de plus de 15 ans sous la barre des 5 %o.

° personnes qui commencent a utiliser des
produits du tabac a 0 % ou a presque 0 %.

Cet objectif ne sera pas atteint du jour au lendemain.

Nous nous réjouissons que 'objectif d’'une augmentation annuelle des accises
sur les produits de tabac ait été intégré dans la stratégie. Augmenter la taxation
des produits de tabac est en effet la mesure la plus efficace pour faire reculer le
nombre de fumeurs. En revanche, I'Alliance s’inquiete beaucoup du fait que la
stratégie ne mentionne nulle part 'ampleur de ces augmentations. Seules des
hausses de prix substantielles peuvent avoir un réel effet dissuasif et donc un
impact sur la consommation. Des augmentations minimes ou limitées des prix ne
modifient pas le comportement des fumeurs. LAlliance plaide dés lors pour des
augmentations suffisamment importantes et évidemment supérieures au taux
d’'inflation.

L'augmentation des prix des produits de tabac doit aller de pair avec un
renforcement de I'aide au sevrage proposée aux fumeurs. Des mesures telles que
I’amélioration du suivi, la prévention du tabagisme... s'imposent également.
L'Alliance pour une Société sans Tabac s’inquiete des possibilités de financement
du plan antitabac. La stratégie interfédérale pour une génération sans tabac
évoque certes un mécanisme de financement durable, mais ne fournit aucune
certitude quant a la facon dont ce mécanisme sera déployé, si mécanisme il y a.
En I'absence, I'ambition d’'une génération sans tabac a I’horizon 2040 ne pourra
devenir réalité, et les nombreuses bonnes intentions de ce plan pourraient rester
lettre morte.
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Interdire les filtres a cigarette,
la seule solution pour la santé de ’lhomme
et la qualité de I'’environnement

Faire en sorte que personne ne commence un jour a fumer et inciter les
fumeurs a arréter est la maniére la plus efficace selon I'Alliance de s’attaquer

a la problématique des mégots. Il est donc de la plus haute importance que les
autorités en charge de la lutte contre les déchets sauvages et du traitement des
déchets collaborent efficacement avec les acteurs de la santé publique. Tout le
monde sera gagnant et les politiques se renforceront mutuellement.

Chaque année, a I'’échelle mondiale, 4,5 milliards de mégots de cigarette finissent
dans la nature. Ces mégots abandonnés représentent la premiére catégorie

de déchets, selon I’Organisation mondiale de la santé. Les filtres contiennent

de 'acétate de cellulose, qui se dégrade en microplastiques qui atterrissent

dans I'environnement (aquatique). On y trouve aussi de nombreuses autres
substances toxiques, notamment de I'arsenic, des métaux lourds, du zinc et du
cuivre, qui, comme les plastiques, finissent dans la nature. Enfin, les mégots sont
particulierement difficiles a éliminer car ils restent souvent coincés entre les
dalles et le sable. Linterdiction des mégots est de fait une mesure nécessaire pour
protéger I'environnement.

Action 2022 pour les droits des enfants de Générations sans Tabac

L
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Le filtre a été introduit pour limiter, selon les producteurs de tabac, I'impact nocif
des cigarettes sur la santé. Il s’est avéré apres coup qu'’il s’agissait surtout d’un
stratageme marketing. La recherche a en effet montré que le filtre est responsable
d’une inhalation plus profonde de la fumée, et de surcroit que des fibres de
cellulose peuvent pénétrer dans les poumons.

De plus, I'absence de filtre peut dissuader certaines personnes de commencer

a fumer, contrairement aux cigarettes avec filtre qui diminuent I'impression

de brdlure dans la gorge. Lintroduction du filtre a donc augmenté les effets
nocifs du tabac sur la santé au lieu de les diminuer. En outre, le récent arrét «
sjoemelsigaret » aux Pays-Bas confirme que le filtre ne diminue pas la nocivité de
la cigarette, mais qu’il s’agit d’'un instrument de marketing utilisé par I'industrie
du tabac. Les cigarettes avec filtre sont encore plus nocives et rendent encore
plus dépendant que I'industrie du tabac ne le prétend. Les fumeurs de cigarettes
avec filtre inhalent en effet davantage de poison et de nicotine que les mesures
officielles ne le montrent. Les filtres sont en effet perforés de micro-trous qui
laissent passer I'air pour diluer les substances nocives et fausser ainsi les valeurs
mesurées officiellement. Une dilution qui n’a pas lieu dans la réalité car les
fumeurs obstruent ces perforations avec leurs doigts et leurs lévres.

Le filtre ne fait que nuire un peu plus a la santé et a
Penvironnement. L’Alliance plaide dés lors pour une interdiction la
plus rapide possible du filtre (en Belgique et a ’échelon européen).

LE VER OU LA SECHE

€T UNE PETIE BRANCHE
"DEt peRSIL FRAS AVEC ¢

(e VIR, MERCH!

Dessin de NietNuLaura
pour Générations sans
Tabac a l'occasion de
la Journée mondiale de
leau 2022

MAISON POUR Moi !

S\V.F
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G é n é I’a ti 0 n S Chaque enfant a le droit

de grandir dans un

Sans Ta baC une environnement sans tabac !
communauté qui ne
cesse de s’agrandir

L'Alliance pour une Société sans Tabac a lancé la
campagne « Générations sans Tabac » en 2018. Dans le
cadre de cette initiative, nous créons des environnements
sans tabac en collaboration avec des organisations qui
soutiennent notre mission. Un mouvement social a ainsi
émergé et la politique locale continue a manifester son
soutien a notre projet. L'objectif est que chaque enfant

né a partir de 2019 puisse grandir dans un monde sans
tabac et ne commence jamais a fumer. e

Générations sans Tabac est désormais un vaste mouvement de citoyens
et d’organisations qui aspirent a une société ou plus personne ne souffre
ou ne décéde des conséquences du tabagisme, y compris du tabagisme passif.

Générations sans Tabac en Belgique : notoriété et engagement

2999900009 299009090009
29990000000 299909000009
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Prés d’un quart des belges ont déja entendu La majorité des Belges sont convaincus que les
parler de Générations sans Tabac. enfants doivent grandir dans un environnement
sans tabac.

Source: l'enquéte tabac annuelle de la Fondation contre le Cancer de 2022
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https://www.generationssanstabac.be

Nombre
croissant de
titulaires du label

Toujours plus
d’environnements sans tabac

Des dizaines de communes et d’organisations se
sont engagées a rendre des espaces extérieurs sans
tabac. Elles ceuvrent ainsi a une dénormalisation

du tabac et a un avenir sans tabac pour les enfants
et les jeunes. En 2022, pas moins de 56 nouveaux
membres les ont rejoints, ce qui porte le nombre
total de titulaires du label 4 210!

Grace a leurs efforts, le nombre d’aires de jeux et de terrains de sport sans tabac
se multiplient d’année en année. Le cap des 1 500 a d’ailleurs été dépassé !

Nombre croissant d’aires de jeux Terrains de sport

et de terrains de sport sans tabac

| ﬁ@remms de sport

Aires de jeux

Aires de jeux

Terrains de sport

AN

o

Terrains de sport

Aires de jeux
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Les Belges souhaitent
8 8 davantage d’environnements sans tabac
/

Ces chiffres montrent le pourcentage de Belges qui se disent
plutét d'accord ou d’accord pour que ces espaces deviennent des
environnements sans tabac. Source : enquéte tabac réalisée en
2022 par la Fondation contre le Cancer.

Fermes pédagogiques

: . En 2022, 51 organisations
Aires de jeux , .
de la santg, entreprises,

communes... ont signé la

. Charte de I'Alliance pour une
M[ Société sans Tabac afin de
Campus hospitaliers manifester leur soutien a

807 Générations sans Tabac.
. Elles s’engagent a ceuvrer,

Terrains de sport

avec leurs membres,
en faveur d’'une génération
sans tabac !

Cela porte le nombre

total de partenaires
de la charte a
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Des communes
enthousiastes en Flandre

En 2022, I'Alliance a adressé un questionnaire a 300
autorités locales flamandes. L'objectif était d’explorer la
notoriété de « Générations sans Tabac », leurs activités dans
le cadre de cette initiative, le processus visant a transformer
des terrains en environnements sans tabac et leurs projets
pour I'avenir. Les résultats ont clairement indiqué que la
notoriété de Générations sans Tabac et le nombre d’actions
entreprises pour créer des espaces publics sans tabac
étaient en net progrés.

Connait
Générations
sans Tabac

l\\\l““

2021 2022

Résultats de notre enquéte annuelle aupres
des 300 autorités locales flamandes.
(Lore Pil, Kom op tegen Kanker)

68%

Des communes
enthousiastes
en Wallonie

2021 2022

Entreprend

activement des En Wallonie, prés de 30 communes sont déja en

actions en faveur train de transformer activement leurs terrains
de Générations en environnements sans tabac, principalement
sans Tabac dans les provinces de Liége et du Hainaut.

|p||||||l|m mm"""

2207 TANNNY L40ddVd

N



Cap sur une
société sans tabac

CAMPAGNES

GENERATIONS SANS TABAC

Une campagne d’anniversaire
pour féter les 3 ans
de Générations sans Tabac

Générations sans Tabac a soufflé ses trois
bougies ! Lillustratrice Emma s’est associée

a cette féte d’anniversaire en réalisant pour

nous une série de dessins qui ont alimenté
notre site web et nos réseaux sociaux. Comme
cadeau d’anniversaire, nous avons demandé

a des organisations et des associations de se
mobiliser pour une génération sans tabac en se
dotant de notre label ou en signant notre charte.

C
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https://www.generationssanstabac.be

Journée mondiale sans tabac:
Faites de votre club de sport
un espace sans tabac!

Chaque année, des centaines d’enfants s’associent a la Journée mondiale sans
tabac en participant ce jour-la - le 31 mai - a I'action « Je préfére souffler des
bulles que de la fumée ». L'occasion pour eux d’inonder de bulles les espaces
qu’ils aimeraient voir devenir sans tabac. En 2022, 'action de soufflage de bulles
de Générations sans Tabac s’est concentrée sur les terrains et clubs de sport. Le
coup d’envoi a été donné dans le stade du Club Brugge, le premier club de football
professionnel belge non-fumeur, et celui du Royal Standard de Liége. Tout au long
de cette action qui s’est achevée fin septembre, mois des clubs sportifs, les clubs
de sport ont été activement invités a bannir le tabac de leurs infrastructures.

La vidéo de la campagne, qui réunit des athlétes de haut
niveau - Tessa Wullaert, Brandon Mechele et Laurent Henkinet
- a été diffusée sur les réseaux sociaux. Sur le site web de
Générations sans Tabac, une fenétre pop-up incitait les
visiteurs a commander un kit de démarrage sur la page de la
campagne. Ce kit contient un tas d’informations pour faire de
votre club de sport un lieu sans tabac, des supports de
communication, tels que des affiches, un exemple-type
d’e-mail destiné aux parents sur 'aménagement d’un
club de sport sans tabac ainsi que des conseils pour
interpeller une personne qui fume sur votre terrain de
sport sans tabac.
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https://www.youtube.com/watch?v=3gx8bBMTQUI
https://www.generationssanstabac.be/faites-aussi-de-votre-club-de-sport-un-lieu-sans-tabac
https://www.generationssanstabac.be/faites-aussi-de-votre-club-de-sport-un-lieu-sans-tabac

Webinaires pour les communes

et les clubs de football

En mai et en juin, Générations sans Tabac a organisé des séminaires en
ligne pour les communes. Ces webinaires ont permis aux administrations g
locales d’apprendre comment transformer leurs infrastructures
extérieures en espaces sans tabac, de découvrir les facteurs clés de
succes et d’en savoir plus sur la facon d’associer les habitants de leur
commune a une telle initiative. Des exemples de bonnes pratiques,
mises en ceuvre a Aarschot et Mol, ont été utilisés pour illustrer la partie

théorique de la formation.

Les clubs de football ont également eu I'occasion de suivre un webinaire
organisé conjointement par Générations sans Tabac et la Fondation contre
le Cancer. En Flandre, le séminaire en ligne a été proposé en novembre, en

> Regarder

BONNE IDEE !

|i!- g
Ensiat

COMMENT SE LANCER
EN CLUB DE SPORT SANS TABAC?

le webinaire

partenariat avec Voetbal Vlaanderen. Dans la partie francophone du pays,

il s’est tenu en décembre, en partenariat avec I’Association des Clubs Francophones de Football. Les
clubs de football participants ont ainsi découvert la procédure a suivre pour s’associer aux efforts de
Générations sans Tabac ainsi que le soutien sur lequel ils peuvent compter.

Une action graffiti pour célébrer la Journée

des droits de I'enfant

Le 20 novembre, a I'occasion de la Journée
internationale des droits de I'enfant,
Générations sans Tabac a invité tous les
établissements scolaires, par voie de
messages sur les réseaux sociaux, de
lettres d’information et d’articles de blog, a
se joindre a son action en faveur des droits
de I'enfant. De quelle fagon ? En organisant
pendant la semaine du 14 novembre une
action permettant aux éléves de défendre
leur droit a un environnement sans tabac. Il
pouvait s’agir de la réalisation d’'une grande
fresque murale ou de graffitis géants pour
faire passer le message suivant: « Les

> Lire

le premier
billet de

blog

abords de notre école nous appartiennent
aussi, voila pourquoi nous aimerions les
rendre sans tabac! »

Le 16 novembre, deux écoles participantes
- la Vrije Basisschool Spijker a Hoogstraten
et I’école primaire Sainte-Croix a Hannut

- ont ouvert leurs portes a la presse.

Les éléves de sixieme année des deux
établissements scolaires avaient peint de
superbes graffitis sur les murs de leur école
pour appeler les parents et les riverains a
s’abstenir de fumer aux abords de I'école
en leur présence.

> Lire
le deuxiéme
billet de

blog

Cliquez sur le globe pour revoir
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https://www.youtube.com/watch?v=RPyGZEQ-FHY
https://www.youtube.com/shorts/AFjQ4HYUOYA
https://www.youtube.com/shorts/AFjQ4HYUOYA
https://www.youtube.com/shorts/AFjQ4HYUOYA
https://www.youtube.com/watch?v=RPyGZEQ-FHY
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La premiére gare
wallonne sans
tabac sous les
projecteurs

Fin mai 2022, la gare de
Charleroi-Sud est devenue
la premiére gare de Wallonie
entierement non-fumeur.

La SNCB a ainsi anticipé
I'interdiction générale de

fumer sur tous les quais des
gares belges, qui est entrée en
vigueur le ler janvier 2023.

Le 30 mai 2022, Générations
sans Tabac, la Fondation

contre le Cancer et la SNCB ont
organisé une conférence de
presse en présence de Georges
Gilkinet, ministre en charge

de la mobilité, pour annoncer
cette formidable nouvelle.

Cette conférence de presse a
également été I'occasion de
donner le coup d’envoi a la
campagne de sensibilisation de
la SNCB a cette nouvelle mesure
en direction des voyageurs.

A
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SURVOL DES ACTIONS DES

MEMBRES DE LALLIANC

Attendre le train devient (un peu)
plus agréable

Attendre le train sans étre exposé a la fumée.
Voila qui est déja le cas depuis un certain temps
a Malines et a Charleroi, grace a des projets
pilotes de la SNCB menés en collaboration avec
Générations sans Tabac. Toutes les autres gares
de notre pays leur ont depuis emboité le pas.

Le 20 avril 2022, la commission Mobilité de la
Chambre a en effet approuvé une proposition de
loi interdisant définitivement de fumer sur tous
les quais des gares belges, y compris sur les
quais semi-couverts et en plein air. Cette mesure,
préconisée et défendue depuis longtemps par
Kom op tegen Kanker auprés de la SNCB, est
maintenant entrée en vigueur. Les quais non-
fumeurs n’ont que des avantages pour la santé
et nous rapprochent encore un peu plus de notre
objectif d’'une société sans tabac.

Le Groupe Santé CHC, partenaire officiel de Générations sans Tabac

Soutenu par les efforts de la Fondation contre le Cancer, le Groupe Santé CHC a
affiché clairement sa volonté de bannir le tabac aux abords de ses différents sites
hospitaliers : la Clinique Mont-Légia a Liége, la Clinique CHC Heusy a Verviers, la
Clinique CHC Hermalle et la Clinique CHC Waremme.

A I'exception de quelques fumoirs, tous ces sites s’engagent

a devenir des lieux totalement sans tabac et a sensibiliser

les patients, les visiteurs et les membres du personnel a
I'importance de I'arrét tabagique. Dés I'arrivée dans les
différents parkings des quatre hopitaux, panneaux, banniéres et
autocollants invitent désormais tous ceux et celles qui entrent
sur le site a respecter I'interdiction de fumer. A différents
endroits, des brochures informent les fumeurs que les tabacologues de I'hopital
peuvent leur offrir un accompagnement au sevrage tabagique. Pendant les heures
de travail, des séances de sensibilisation sont aussi organisées pour le personnel
soignant afin de leur apprendre a délivrer les bons messages de prévention aux
fumeurs. Toutes ces actions, épinglées parmi de nombreuses autres, s’'inscrivent
parfaitement dans la vision de Générations sans Tabac. Celle-ci est aujourd’hui
soutenue par le Groupe Santé CHC, ce qui lui assure une visibilité maximale.

www.generationssanstabac.be

GROUPE SANTE
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Les terrains de sport d’Anvers désormais non-fumeurs !

En 2022, le Sporting Antwerp, Logo Antwerpen et les clubs de sport
de la ville ont uni leurs forces pour faire de tous les terrains de
sport de la ville des espaces sans tabac. Cette décision fait suite au
projet pilote déployé avec succes en 2020 a I'initiative de Kom op
tegen Kanker, de Logo Antwerpen et du Sporting Antwerp. Elle a été accueillie trés
favorablement par les visiteurs et a suscité aussi I'enthousiasme de toutes les
organisations présentes sur
ces sites, qui ont décidé de
soutenir elles aussi I'objectif
d’'une génération sans tabac.
La ville d’Anvers donne ainsi
le bon exemple ! Et incite
désormais les clubs sportifs
bénéficiant d’'une concession
ou ayant leurs propres
infrastructures a s’associer a
Ce projet.

L'enquéte tabac annuelle met en avant un soutien croissant
a la multiplication des espaces non-fumeurs

LUenquéte tabac de la

Fondation contre |e Cancer BPlutét d'accord WD'accord #Top 2 - 2022 #Top 2 - 2021
) Fermes pour enfants 83@ 85
sonde chaque annee le — T R i 53
comportement de fumeur Campus dhdpitaux IR T N 24 ) 81
L . Torreing ds spart 80 79

des Belges et leur adhésion e _
= ) Piscines en plein air (solariums y compris) [ 19 e NI 74
aux politiques antitabac. Jardins zoologiques 9 s> R 75
L'enq Uéte de 2022 réVéle Domaines récréatifs (provinciaux)/parcs T . 72 € 68
) Stades de football R T S ) P
qu’une toute grande Parcs d'atiraciion T I B 70
majorité des Belges (> 80 La plage (a la mer) I I 7 B ) 62
; i B —————————

%) estiment que les fermes il oot = .
. Terrasses ouvertes (horeca) [———— 40 i 58
pour enfants, les aires de Rues commergantes L 6
Jeux’ |es Campus d’hépltaux Festivals 21 34 Ei 55

et les terrains de sport

doivent étre des espaces non-fumeurs. Les Belges sont en outre de plus en plus
favorables a I'interdiction du tabac dans des environnements plus actifs, comme
les piscines extérieures, les jardins zoologiques, les domaines récréatifs et les
plages. Linterdiction de fumer dans les stades de football bénéficie également
d'un large soutien (81 %), en particulier de la part des non-fumeurs et des ex-
fumeurs. La décision de la Pro League est donc accueillie favorablement. Ce large
soutien pourrait favoriser I’adoption des prochaines mesures prévues par le plan
fédéral de lutte contre le tabagisme.
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Avis sur l'utilisation de la cigarette électronique pen-
dant la grossesse

A la suite du lancement de Rookvrije Start en 2021, Gezond Leven a
publié en 2022 un avis sur l'utilisation de la cigarette électronique
pendant la grossesse a I'intention des professionnels de la santé
et du bien-étre ainsi que des tabacologues. Ces personnes sont
en effet en contact avec des femmes enceintes qui utilisent ou
PRAKTIJKADVIES envisagent de I'utiliser. L'idée est de répondre a leurs questions,
OVER E-SIGARETGEBRUIK TIJDENS comme : « Comment aider au mieux vos patientes ? » et « Que leur
BEBNANIREES conseiller ? ». Cet avis a été élaboré par le Vlaams Instituut Gezond
Leven en collaboration avec la Taskforce Rookvrije Start. Il part du
principe que I'utilisation de la cigarette électronique doit
étre déconseillée pendant la grossesse. Retrouvez I'avis

t, ! P dans son intégralité sur le site rookvrijestart.be.

Les 18 centres Adeps deviennent des espaces non-fumeurs

En novembre 2020, les 18 centres de I'Adeps, le service de promotion de I'éducation physique

et sportive de la Communauté francaise, ont signé la Charte de Générations sans Tabac et se

. sont ainsi engagés a faire de leurs sites des espaces non-fumeurs. La Fondation contre le Cancer
les a aidés a introduire leur demande de label et a organisé une visite de travail inspirante

en collaboration avec I'Observatoire de la Santé du Hainaut. Pour célébrer cette victoire et a
I’'occasion de I'installation officielle des panneaux « Générations sans Tabac » sur ses terrains de
sport, ’Adeps a organisé lors de la Journée mondiale sans Tabac un événement avec Générations
sans Tabac et le FARES sur le site de La Mosane, a Jambes. Trois membres du FARES y ont
sensibilisé prés de 150 enfants a I'importance d’un bon souffle et d’'un bon odorat. Au menu de
cette journée : un loto des odeurs, une course imitant I'impact de la nicotine sur le souffle et la
— distribution de fiches de sensibilisation avec des messages positifs en appui aux activités.



https://www.gezondleven.be/projecten/rookvrije-start?utm_source=nieuwsbrief&utm_medium=email&utm_campaign=nieuwsbrief+generatie+rookvrij&utm_id=GR&utm_content=2022

Coup d’envoi de la Semaine sans tabac a la Féte de l'lris

Le 9 mai 2022, la VRGT et le FARES étaient présents a la Féte de I'lris, a Bruxelles, poury
donner le coup d’envoi a la « Semaine sans tabac », une campagne organisée chaque
année par ces deux organisations sceurs a I'occasion de la Journée mondiale sans tabac du
31 mai. Elles ont ouvert leur stand d’information aux fumeurs désireux de s’entretenir avec
le tabacologue et leur ont expliqué de maniere ludique les bénéfices a I'arrét du tabac.

Au programme, de nombreuses activités plus amusantes et inspirantes les unes que les
autres : un loto des odeurs, un quiz, un entretien avec le tabacologue... Un photomaton avait
aussi été installé afin de promouvoir la campagne de soufflage de bulles de Générations
sans Tabac. Jeunes et moins jeunes ont profité de I'occasion pour prendre

la pose et vanter les bienfaits du sevrage ey

tabagique, en exhibant un flacon & bulles {
et un message convaincant. Le stand a vu
défiler de nombreux visiteurs - familles,
jeunes sapeurs-pompiers et, plus
étonnant, des membres de la
compagnie théatrale bruxelloise
Volkstejoéter. Tous les
ingrédients étaient donc
réunis pour sensibiliser
un maximum de
visiteurs et faire

de la campagne

et de I'événement

un succes. Les

photos ont ensuite été
partagées avec le hashtag
Hgenerationssanstabac.
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Du matériel de signalisation
gratuit pour soutenir les
lieux non-fumeurs

Chaque enfant a le droit de grandir dans un
environnement sans tabac. Pour aider les
organisations qui le souhaitent a devenir
des espaces non-fumeurs, le Vlaams
Instituut Gezond Leven a distribué plus

de 35 kits de signalisation de Générations
sans Tabac, d'une valeur d’environ 250
euros par kit.

« Ensemble Vers Un Nouveau Souffle »

« Ensemble vers un nouveau souffle »,
en abrégé EVUNS, est une campagne
annuelle de lutte contre le tabagisme

lancée pour la premiere fois en 2022 a
la demande du Plan Wallon Sans Tabac

(PWST) avec le soutien de la Région
wallonne, du FARES, de I’'Observatoire
de la Santé de Hainaut, du SEPT et de
Tabacstop de la Fondation contre le
Cancer.

La campagne vise a sensibiliser le public
aux dangers du tabagisme et a offrir un

soutien aux fumeurs qui s'interrogent

Ensemble

Sinformer et réfléchir
4 sa cousommation de tabac !

DU 11 AVRIL AU 12 JUIN

) vers un nouveau souffle

sur leur consommation tabagique en les
informant de I'accompagnement et des
ressources dont ils peuvent bénéficier,

le but étant de susciter chez eux une
réflexion et une prise de conscience
propices au sevrage. « Ensemble vers un
nouveau souffle » s’articule autour de
quatre axes : la santé physique, la santé
mentale, la santé sociale et la santé
environnementale. Les pages de leur site
dédiées a la santé sociale renvoient vers
le site web de Générations sans Tabac, ou
le public et les professionnels peuvent en
apprendre davantage sur cette initiative.

R | o B B %
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Mission, \(ision
et strategie

Le tabagisme est la premiére cause de mortalité
évitable : c’est un fait qui n’est plus remis en doute
par qui que ce soit aujourd’hui. En Belgique, le tabac
cause la mort de 15 000 personnes chaque année,
selon les estimations. Un fumeur sur deux décédera
des conséquences de sa dépendance au tabac. Le
tabac est responsable de 30% des décés survenus

a la suite d’un cancer.
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LAlliance pour une Société sans Tabac plaide pour
un monde dans lequel plus personne ne souffre ou
ne décede des conséquences du tabagisme, qu’il soit
passif ou non.

Nous avons créé I’Alliance pour une Société sans Tabac et
la campagne Générations sans Tabac pour dénormaliser le
tabagisme et parvenir a une société ou chaque enfant né

a partir de 2019 pourra grandir sans tabac. Nous voulons
qu’un environnement sans tabac devienne la norme dans
toute la société ainsi que dans chacun des groupes ou
segments populationnels qui la composent. L'objectif de
I'Alliance est de fédérer les énergies pour ceuvrer ensemble
a une Belgique sans tabac et a une population en meilleure
santé.

Cette approche repose sur deux piliers qui se renforcent
mutuellemen

1. Nous contribuons a réduire le nombre de nouveaux
fumeurs, d’'une part, en permettant aux enfants de
grandir sans tabac et, d’autre part, en protégeant les
jeunes de la tentation de commencer a fumer.

2. Nous participons a la réduction du nombre de
fumeurs en les encourageant a arréter de fumer.
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Stratégie Notre stratégie repose sur la combinaison de deux
éléments : nous misons sur de meilleures dispositions
Iégislatives aux différents niveaux politiques (approche
descendante) et, simultanément, nous créons des
environnements sans tabac via des organisations
sensibles a notre mission afin d’alimenter un mouvement
social (approche ascendante) et de continuer a faire
grandir le soutien politique aux mesures stratégiques.

La feuille de route constitue
notre fil rouge stratégique:

® Les initiatives que nous prenons
se développeront en méme temps
qu’évoluent en age les enfants nés =\ Gin
a partir de 2019.

® Achaque étape de leur vie, nous
veillerons a les protéger de la
tentation de commencer a fumer
et de toute exposition a la fumée
de tabac. Pour cela, nous ferons
en sorte que les environnements
qu’ils fréquentent souvent
deviennent des environnements
sans tabac.

0o
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® Nous voulons ainsi que tous les
enfants devenus adultes en 2037
ne soient jamais victimes du
tabagisme passif, ne fument pas
et ne commencent pas a fumer.

UNIVERSITEIT
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<2, Vo[wa,pwn}@d{ - Rookvrije campus van hogeschool, co:

ncert, dancing, café, restaurant, terras en festival
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Alliance pour une Société sans Tabac
Chaussée de Louvain 479

B-1030 Bruxelles
info@alliancesocietesanstabac.be
1 www.alliancesocietesanstabac.bee

Pour plus d’informations sur la campagne ‘Générations sans Tabac’:
[ www.generationssanstabac.be

Alliance pour une

société sans

L'Alliance pour une Société sans Tabac

La Fondation contre le Cancer et Kom op tegen Kanker sont deux
organisations non gouvernementales indépendantes, toutes deux
actives dans la lutte contre le cancer et, entre autres, dans la lutte
contre le tabagisme. Elles ont décidé d’unir leurs forces fin 2017
afin d’accélérer les choses en matiére de prévention du tabagisme.
Ces deux organisations ont alors entrepris de faire naitre le projet
Générations sans Tabac et de mettre en place la structure faitiere:
I’Alliance pour une Société sans Tabac. Les budgets financiers
nécessaires pour soutenir I'Alliance pour une Société sans Tabac et
le projet Générations sans Tabac continueront a étre fournis par la
Fondation contre le Cancer et Kom op tegen Kanker dans les années a
venir.

LAlliance rassemble 9 organisations :

La Fondation contre le Cancer, Kom op tegen Kanker, le Vlaams
Instituut Gezond Leven, la Vlaamse Vereniging voor Respiratoire
Gezondheidszorg en Tuberculosebestrijding (VRGT), le Fonds des
Affections Respiratoires (FARES), la Ligue Cardiologique Belge, le
Gezinsbond, le Service d’Etude et de Prévention du Tabagisme (SEPT)
et I’'Observatoire de la Santé du Hainaut (OSH).

tabac

% www.facebook.com/generationssanstabac/
@ www.instagram.com/generationssanstabac
info@generationssanstabac.be
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http://www.alliantierookvrijesamenleving.be
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